
Federación Andaluza de Halterofilia

  

REGLAMENTO DEL CRITERIUM
FEMENINO “MUJER Y

HALTEROFILIA”



Reglamento del Criterium Andaluz Femenino “Mujer y Halterofilia”

1 Marcas mínimas
Para participar en el Criterium Andaluz Femenino, no se requerirán marcas mínimas. Sin embargo la
carga mínima de la barra será de 21 kg.

2 Inscripciones
La inscripción en el Criterium Andaluz Femenino tiene un coste de 10 € para las categorías Absoluta
y Máster, siendo gratuita para el resto de participantes.
Para participar en esta competición, es imprescindible estar en posesión de licencia federativa en
vigor, de cualquier Federación de Halterofilia.

3 Categorías
Habrá cuatro categorías de edad:

• Infantil (hasta 15 años)
• Juvenil (hasta 17 años)
• Junior (desde 18 años hasta 20 años)
• Absoluta (desde 21 años hasta 34 años)
• Máster ( a partir de 35 años)

4 Sistema de clasificación y trofeos
Habrá una clasificación para cada una de las categorías anteriores.
En las categorías Infantil, Juvenil, Junior y Absoluto la clasificación será por puntos Sinclair.
En la categoría Máster la clasificación será por puntos Sinclair-Meltzer-Faber.

Se entregarán trofeos a las tres mejores marcas de cada una de las categorías.

5 Desarrollo de la competición
Para el desarrollo de la competición se tendrán en cuenta las normas de la IWF

LA FEDERACIÓN ANDALUZA INTERPRETARÁ CUALQUIER CIRCUNSTANCIA 
NO CONTEMPLADA EN ESTOS REGLAMENTOS, LOS CUALES SE 
RESPETARÁN Y ACATARÁN POR TODAS LAS PARTES INTEGRANTES
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